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regeneriert wie neugeboren

WurzelKraft

pflanzliches Granulat zum Verzehr
mit Bliitenpollen, Friichten, Krautern und Gemdisen




Die Philosophie

Die besonderen Kréfte der Natur sowie deren gren-
zenlose Vielfalt in Bezug auf Mineralstoffe, Vitamine,
sekunddre Pflanzenstoffe und andere in einem einzigen
Produkt zu vereinen, war die groSe Aufgabe, welche
die beiden Drogisten und Naturforscher Dr. h. c. Peter
Jentschura und Josef Lohkdmper mit der Entwicklung
der WurzelKraft gelost haben.



Die Vielfalt der Natur ist grenzenlos und unersetzlich!

Die Pflanze steht dem Menschen seit Urzeiten als nattrliche Nahrung zur Verfiigung. Uber
Jahrtausende hat sich unser Organismus der Natur folgend entwickelt und sich an eine
pflanzlich betonte Erndhrung angepasst.

Jede Pflanze ist fiir sich alleine wertvoll. Alleine vom Apfel sind derzeit hunderte von Vital-
stoffen bekannt. Jede besitzt aber nur ihre arttypischen Inhaltsstoffe. Erst die gezielte Kom-
bination vieler Pflanzen liefert uns die ganze Fille der Pflanzenwelt. Deshalb sind in Wurzel-
Kraft mehr als 100 ausgewéhlte Pflanzen zu einer genialen Mischung zusammengestellt.

Die pflanzliche Nahrstoffvielfalt in der WurzelKraft ist einzigartig und omnimolekular.

Was bedeutet omnimolekular? omnes = alles (lat.)

Es sind alle Nahr- und Wirkstoffe wie Mineralstoffe, Vitamine, sekundare Pflanzenstof-
fe und andere Elemente enthalten, aus denen unser Organismus besteht und mit
denen er arbeitet. Aus dieser breiten Vielfalt kann sich der Kérper die
Néhrstoffe herausziehen, die er gerade benétigt. -
Denn er entscheidet selbst, was er braucht!




Die Rezeptur ist entscheidend

Den Grundstein zur Entwicklung der WurzelKraft legte die Heilpraktikerfamilie Leisen.
Matthias Leisen und seine Tochter Katharina Vanselow-Leisen haben in jahrzehntelanger
FleiBarbeit erforscht, welche arttypischen Elemente in den verschiedenen Pflanzen enthal-
ten sind. In Abstimmung mit Frau Vanselow-Leisen setzten Dr. h. c. Peter Jentschura und
Josef Lohkdmper ihre eigenen Forschungen auf der Basis dieses umfangreichen Wissens
fort und kombinierten mehrals 100 ausgewahlte Pflanzen zu einem wertvollen Lebensmittel,
zur WurzelKraft.

MEexR ALS 100 KOSTBARE
PFLANZLICHE ZUTATEN
AUF JEDEM LOFFEL

,Lasst Eure Nahrung so natiirlich wie mdglich!” Denn so kennt der Organismus
die Nahrstoffe seit Jahrhunderten und kann sie am besten verwerten. Nach diesem
Grundsatz des Erndhrungswissenschaftlers Werner Kollath erfolgt die Herstellung
der WurzelKraft. Die in der WurzelKraft enthaltenen Pflanzen werden geerntet und
moglichst schonend getrocknet, sodass ein Rohkostanteil von ber 50% enthalten
bleibt. Danach werden sie fein geschnitten und entweder gemahlen oder granuliert
und mit weiteren pflanzlichen Rohstoffen in der eigenen Produktion in sorgféltiger
Handarbeit gemischt.



Botanische Vielfalt

Je mehr verschiedene Gemusearten innerhalb eines
bestimmten Zeitraums konsumiert werden, umso
starker ist der praventive Effekt.
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Mehr als 100 hochwertige Inhaltsstoffe in einem Produkt

Die Rezeptur der WurzelKraft bietet einen kostbaren Schatz an wertvollen Pflanzen. Durch
die gezielte Kombination der Pflanzen sind zahlreiche hochwertige Mineralstoffe, Vitamine
und sekunddre Pflanzenstoffe enthalten, die der Organismus fir seine vielfaltigen Funktio-
nen bendtigt.

Die Produktvorteile auf einen Blick:

- aus kontrolliert-6kologischem Anbau

- ohne Zuckerzusatz (enthalt von Natur aus Zucker)
- gluten- und laktosefrei

- einfach nattrlich lecker

AuBerdem sind pflanzliche Bitterstoffe fiir eine
bessere Sattigung und zur Unterstiitzung
der Verdauung enthalten:
- Tausendgtildenkraut

- Léwenzahnkraut

- Rosmarinblatter

- Dillspitzen

- Artischockenkraut

- Schafgarbenkraut




Bestandteile der WurzelKraft im Einzelnen

Blitenpollen* 32,5 %, Friichte 24,3 % (Apfel*, Ananas*, Mango*, Himbeeren, Heidelbee-
ren*, Acerolakirschen*, Orangen*, Preiselbeeren®, Brombeeren*, Aprikosen*, Orangen-
schalen*, Cranberries*, Zitronenschalen®), Kirbiskerne*, Lupinen*, StiBe Mandeln*, Son-
nenblumenkerne*, Krauter 2,8 % (StBholzwurzel*, Léwenzahnkraut*, Hopfenbliten,
Buchweizenkraut®, Galgantwurzel*, Barlauchkraut*, Brennnesselblétter®, Flohsamen*,
Liebstdckelbldtter*, Rosmarinblatter®, Thymian*, Ysopkraut®, Estragonblatter*, Eukalyptus-
blatter*, Melissenbldtter*, Schachtelhalmkraut*, Schafgarbenkraut*, Weinblatter grin*, Ar-
tischockenkraut*, Basilikum*, Bohnenkraut®, Brunnenkresse*, Dillspitzen*, Eisenkrautbldtter
duftend*, Holunderbliten*, Johannisbeerblitter*, Lavendelbliiten*, Lindenblatter®, Lin-
denbliiten silber*, Lungenkraut*, Melissenkraut*, Orangenbldtter*, Quendelkraut®, Brenn-
nesselkraut®, Brombeerblatter*, Erdbeerbldtter*, Himbeerbldtter*, Kapuzinerkressekraut*,
Lemongras*, Maishaare*, Majoran*, Rosenbltenblatter rosa*, Selleriebldtter*, Tausendgtil-
denkraut®, Kerbelblatter*), Buchweizen®, Hirse*, Walniisse*, Erdmandeln*, Gemuise 1,6 %
(Rote Bete*, Kohlbldtter*, Linsen rot*, Karotten*, Rettich schwarz*, Zucchini*, Spargel*, Ki-
chererbsen*, Bohnen*, Brokkoli*, Meerrettichwurzel*, Spinat*, Zwiebeln*), Gewtirze*, Topin-
ambur*, Amarant*, Hagebutten*, Granatapfelkerne*, Pistazien*

* Zutat aus okologischem/biologischem Anbau
DE-OKO-064

Bliitenpollen - die Kraftnahrung der Bienen

Blitenpollen, als wichtiger Hauptbestandteil der WurzelKraft, sind
reich an nattrlichen Vitaminen, Mineralstoffen, Aminosauren so-
wie an Enzymen. Daher werden die kleinen goldgelben Kraftpa-
kete besonders zur Starkung des Immunsystems, im Wachstum
und zur Regeneration genutzt.




Die einzigartige Rezeptur

Die WurzelKraft punktet durch hochwertige Zutaten
aus kontrolliert-6kologischem Anbau und begeistert
durch ein besonderes Geschmackserlebnis.

-




WurzelKraft — Natur pur

Das Lebensmittel WurzelKraft wird so naturbelassen
wie moglich hergestellt, damit die natdrliche Vielfalt,
die Qualitat der Mineralstoffe, Vitamine und sekundar-
en Pflanzenstoffe sowie die Bioverfiigharkeit fir den
Organismus optimal erhalten bleiben.



Wichtige Nahr- und Pflanzenstoffe fir den Organismus

Mineralstoffe

Vitamine

Essenzielle Fettsauren

Essenzielle Aminosduren

Ballaststoffe

Sekunddre Pflanzenstoffe

werden in Mengen- und Spurenelemente unterteilt und sind
fr unseren Organismus lebensnotwendig.

Mengenelemente wie Kalium, Natrium, Kalzium, Phosphor
und Magnesium sind Bau- und Reglerstoffe des Organismus.

Spurenelemente wie Eisen, Jod, Kupfer, Zink, Chrom oder
Selen sind etwa Bestandteile von Enzymen und Hormonen.

wie die B-Vitamine, Vitamin C, E und K starken das
Immunsystem und sind unverzichtbar fir den Energiestoff-
wechsel und den Aufbau von Zellen und Gewebe.

sind Bausubstanzen flr Zellmembranen. Sie optimieren
beispielsweise die Blutfette.

sind fir die Biosynthese kérpereigener Eiweile erforderlich.

sind unverdauliche Pflanzenbestandteile. Sie bewirken ein
gutes Sattigungsgefiihl, regen die Darmtétigkeit an, beugen
Verstopfung vor, binden Schadstoffe und sind cholesterin-
senkend.

sind vitaminahnliche Substanzen wie Betacarotinoide, Flavo-
noide und Chlorophyll. Sie sind unter anderem bekannt fiir
ihre stoffwechseloptimierende sowie verdauungsfordernde
Wirkung, und sie unterstiitzen das Immunsystem. Zu den se-
kundéren Pflanzenstoffen gehéren auch die Bitterstoffe. Diese
regen die Verdauung an und haben einen séttigenden Effekt.
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Leckerer Salatgenuss

Bereiten Sie sich einen wohlschmeckenden Salat zu
z. B. mit Feldsalat, Zwiebeln, gebratenen Champi-
gnons, Méhren und frisch geriebenem Parmesan. Da-
riber einfach ein gutes Ol, einen Spritzer Zitronensaft
und 1 bis 2 Teeloffel WurzelKraft geben, und fertig ist
der reichhaltige Salatgenuss.



Rezeptideen mit WurzelKraft
Erleben Sie die vielfaltigen Einsatzmdglichkeiten von WurzelKraft!

TISCHLEINDECKDICH-EINTOPF OFENGEMUSE MIT HuMMusDIP

Runden Sie Eintopfe und Suppen mit Wur-  Verfeinern Sie Gemisegerichte geschmack-
zelKraft ab. lich mit der WurzelKraft.

QUINOR-GEMUSE-PFANNE MIT SPROSSEN PELLKARTORFELN MIT LEINOL-QUARK
GenielBen Sie WurzelKraft zu glutenfreien  Verrlhren Sie WurzelKraft in einen Dip aus
Getreidearten wie Hirse oder Quinoa. Quark oder Gemdse.

Damit Vitamine, Enzyme, Aminosauren und andere wertvolle Inhaltsstoffe erhalten bleiben, wird die WurzelKraft den Speisen
erst nach deren Abkiihlung auf Esstemperatur zugegeben.




Rezeptideen mit WurzelKraft
WurzelKraft schmeckt auch hervorragend zum Friihstiick und auf siSen Speisen.

MORGENSTUND' BREI MIT ERIiBEEREN BARENSTARKES KINDERFRUHSTUCK
Verfeinern Sie MorgenStund’ z. B. mit Wur- ~ MorgenStund’ mit WurzelKraft am Morgen
zelKraft, Beeren, Apfeln, Ahornsirup u.s.w. bringt Energie fir Ihre Kids.

FRUCHTIGER TISCHLEINDECKDICH SALAT OBSTSHLFIT MIT FRUCHTEN DER SAISON

Erganzend zu herzhaft-stiBen Speisen ver-  WurzelKraft als Topping bringt noch mehr
leiht WurzelKraft eine exotische Note. Vielfalt in Ihren Obstsalat.

m Die vollstdndigen Rezepte finden Sie unter www.p-jentschura.de zum Herunterladen.



Selbst gemixte Smoothies

Die perfekte Mahlzeit fiir Gesundheitsbewusste, die
einfach und schnell zubereitet ist. Smoothies sind
vielseitig im Geschmack und gut bekémmlich. Fir
den besonderen Nahrstoffkick 1 bis 2 TL WurzelKraft
dazugeben.




Wer benotigt WurzelKraft?

WurzelKraft ist fir jeden Menschen geeignet. Jeder Loffel ist so wertvoll wie ein kleiner Sa-
lat. WurzelKraft ist besonders empfehlenswert fiir Kopfarbeiter, Kinder, Sportler, junge Men-
schen, Schwangere und Stillende, reife Menschen und bei Cellulite, Haarausfall, bei Stress
uv.m.




Doppelt so gut essen

Ergdnzen Sie reichlich frisches Gemise, Salat und Obst
mit WurzelKraft, denn diese Lebensmittel enthalten
eine geballte Ladung an natirlichen Vitalstoffen fir
Mutter und Baby.




Kinderernahrung — Je bunter, desto besser

Kinder und Jugendliche brauchen fir ihr Wachstum besonders viele Vitamine und Mineral-
stoffe. Deswegen ist es wichtig, die Kleinen von Anfang an mit hochwertigen Lebensmitteln
zu versorgen. Beziehen Sie Ihre Kinder in die Zubereitung der Mahlzeiten mit ein, und finden
Sie Ihre individuellen Lieblingsrezepte rund um die WurzelKraft.

BROTMAHLZEIT - KREATIV GESTALTEN

Dafiir braucht man nur Brot oder Brétchen
aus gesundem Vollkorn, vegetarische Auf-
striche mit Tomate, Krdutern oder exotisch
mit Curry und dazu frisches Gemise. Klein-
geschnittene Gurken, Tomaten oder Paprika
sehen ansprechend und lecker aus und las-
sen jedes Kind gerne zugreifen. Frische Krau-
ter wie Schnittlauch, Basilikum oder Kresse runden das belegte Brotchen oder Brot perfekt
ab. Auch eine st8e Variante mit Honig ist moglich.

Nun kann jeder seine Lieblingsvariante krejeren. Das Beste kommt zum Schluss, denn die
WurzelKraft liefert mit ihren 100 Pflanzen jede Menge gute Nahrstoffe! Einfach einen Tee-
|6ffel auf das Brotchen streuen und fertig!

LECKERE ZWISCHENMAHLZEIT

Ein selbstgemachter Obst-Gemiise Smoothie aus Hafermilch und Friichten der Wahl
schmeckt jedem Kind. Einfach etwas Hafermilch mit beispielsweise einer Banane oder
Beeren sowie 1TL WurzelKraft in den Mixer geben.



FUr clevere Kinder

Seien Sie fantasievoll! Ob in einen Saft gerthrt, zum
Obstsalat, mit Apfelmus, Gber das Essen gestreut oder
einfach pur: Jeder Loffel ist so wertvoll wie ein kleiner
Salat und liefert ausreichend Energie fir Kindergarten,
Schule und Freizeit.




Personliche Bestleistung

Vitalstoffe sind fir korperliche Leistung und Regene-
ration unentbehrlich. Gerade Sportler haben einen
erhohten Bedarf an Mineralstoffen, Vitaminen und
sekundaren Pflanzenstoffe, der tiber die Erndhrung ge-
deckt werden muss. WurzelKraft liefert auf nattrliche
Art und Weise die Bausteine, die der Organismus zur
Regeneration braucht.

:
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Basisch fit durch den Tag!

WurzelKraft leistet einen wertvollen Beitrag zur tdglichen Erndhrung — fiir Jung und Alt.

So fangt der Tag gut an:

Dem Mittagstief entkommen:

Zwischendurch als Starkung:

Das besondere Abendessen:

Tipp:

Das Fitmacher-Friihstiick MorgenStund’ mit 2 Teeloffeln
WurzelKraft aufpeppen.

2 Teeloffel WurzelKraft Gber den Salat, tber Kartoffeln,
Hirse-, Quinoa- oder Reisgerichte geben.

WaurzelKraft in eine Saftschorle geben oder auch pur
mit einem kleinen Glas Wasser genief3en.

Mit WurzelKraft der Suppe, dem Eintopf oder dem
gedinsteten Gemse die extravagante Note und
Wertigkeit verleihen.

Wenn der Schokoladen- oder Kekshunger kommt,
einfach stattdessen WurzelKraft essen. Bei vielen ist
danach der Hunger auf Sties verflogen. Testen Sie selbst!

WurzelKraft — ein Baustein
von Jentschura’s BasenKur

Wir empfehlen besonders die Kombination
der WurzelKraft mit dem 7x7 KrauterTee
und dem basisch-mineralischen Kérperpfle-

gesalz MeineBase!

Fordern Sie gerne weitere Informationen bei uns an.




Nahrwertangaben von WurzelKraft

Nahrwertinformationen pro1009  Auskommen 669 =1Woche
Brennwert 1711 kJ /408 kcal (20 %) bei 3 TL taglich 165g = 2% Wochen
Fett 14,859 (21 %)! 330g = 5Wochen
i o ) o 660 g = 10 Wochen
— davon gesattigte Fettsduren 1,839 (9 %) 1650 = 25 Wochen
Kohlenhydrate 43959 (17 %)’
—1

— davon Zucker? 30,439 (34 %)’ Auskommen 669 =1 Woche

bei 6 TL taglich 165 g = 1% Wochen
Ballaststoffe 13359 330 =2 Wochen
Eiweil 18,109 (36 %)’ 660 g =5 Wochen
Salz 003 g(<1%)' 1650 g =12 %, Wochen
Vitamine® pro100g  Mineralstoffe? pro100g Aminosauren® pro 100 g
Vitamin E 741 mg (62 %)*  Kalium 815mg (41 %)*  Threonin 540 mg
Vitamin K; 54,70 ug (73 %)*  Calcium 205mg (26 %)*  Lysin 1195 mg
Vitamin C 23,80 mg (30 %)*  Phosphor 390 mg (56 %)*  Valin 635mg
Thiamin 0/45mg (41 %)* Magnesium 170 mg (45 %)*  Leucin 965 mg
Riboflavin 0,47 mg (34 %)*  Eisen 14,80 mg (106 %)*  Isoleucin 590 mg
Niacin 4,01 mg (25%)*  Zink 2,60 mg (26 %)*  Phenylalanin 670 mg
Vitamin B 0,46 mg (33 %)*  Kupfer 0,85mg (85%)*  Tryptophan 205 mg
Folsdure 250 ug (125 %)*  Chrom 164 ug (410 %)*  Methionin 170 mg
Biotin 22,55 ug (45 %)*

"% der Referenzmenge. Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal).
2Enthalt von Natur aus Zucker.

* Die Vitamine, Mineralstoffe und Aminoséuren sind von Natur aus enthalten.

#9% NRV = Nahrstoffbezugswert




Die richtige Gro(3e fur jede Gelegenheit
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Ideale Aufbewahrung

WurzelKraft wird zum Schutz der wertvollen Inhalts-
stoffe in licht-, luft- und temperaturbestandige Glaser
abgefillt. Um die Qualitét lange zu erhalten, empfeh-
len wir, die WurzelKraft kiihl und trocken zu lagern.




Wir beraten Sie gern!

Jentschura International GmbH
Otto-Hahn-StraBe 22 - 26 - D-48161 Munster
Tel.: +49(0) 2534-97 44-0 - Fax: +49 (0) 2534-97 44-44
E-Mail: info@p-jentschura.com

Jentschura [Schweiz] AG
Seestrasse 62 - CH-8806 Biach
Tel.: +41(0) 44 78479 31 - Fax: +41 (0) 44 687 90 72
E-Mail: info@p-jentschura.ch

www.p-jentschura.com f
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