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Lieblings-Smoothie von Christian Dittrich-Opitz:

® Eine Handvoll frische Léwenzahnblatter

® Eine Handvoll Korianderblatter

e 2- 3 Blatter frische Minze

® Eine halbe Zitrone mit Schale

® 3 Datteln Medjool Giant Supreme

®* Eine Tasse gefiltertes Wasser, leicht gewarmt
® Eine Prise Zimt

Alle Zutaten ca. 30 Sekunden mixen.

Lust auf noch mehr Rezepte? Viele weitere Anregungen gibt es bei:
www.keimling.de/magazin-rezepte/
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