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Grün ist Leben 

 
GREENS OF KAMUT® und  
GERSTENGRAS 

 
 

Die Natur liefert in den jungen, chlorophyllhalti-
gen Blättern der Getreidegräser konzentrierte, 
natürliche Lebenskraft - Lebenskraft, die zum 
Aufbau einer starken, robusten, gesunden 
Pflanze erforderlich ist. Deshalb stattet die Natur 
die jungen Blätter von Getreidegräsern mit einer 
unnachahmlichen Vielfalt an Vitaminen, 
Mineralstoffen, Spurenelementen, Enzymen und 
sekundären Pflanzenstoffen aus und kombiniert 
sie so, dass sie syn-ergistisch nach dem Motto 
„Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile“ 
zusammenwirken. 
 
Jetzt können Sie die junge Lebenskraft der Natur 
ganz einfach nutzen: In den Produkten Keimling 
Greens of Kamut® und Gerstengras. 
 
Statt sich selbst junges Grün mit viel Arbeit und 
Zeitaufwand zu ziehen, nehmen Sie jetzt frisch 
geerntetes, unmittelbar zu Pulver verarbeitetes, 
junges Pflanzengrün auf. Jederzeit, an jedem Ort 
können Sie schnell und einfach viel für Ihre 
Fitness und Gesundheit tun: Einen Teelöffel in 
ein Getränk einrühren und Sie genießen einen 
wunderbar gesunden, natürlichen Fitnessdrink, 
der Kraft, Energie, Ausdauer und Lebensfreude 
stärkt. 
 
 
GREENS OF KAMUT® -  
100 % junger Kamutgrassaft 
Kamut® wurde im 20. Jahrhundert mit seinen ge-
sundheitlich wertvollen Inhaltsstoffen wieder ent-
deckt. Die Heimat dieses Getreides ist Ägypten. 
Kamut® ist die Urform des heutigen Weizens. 
Wie alle Urpflanzen so ist auch Kamut® 
anspruchsloser, robuster und reicher mit 
Nährstoffen ausgestattet als Züchtungen. So 
beinhaltet Kamut® auch diejenigen Nährstoffe, 
die in den gezüchteten Weizenformen meist 
nicht mehr oder nicht mehr in dem 

ursprünglichen Maße vorhanden sind. Kamut® 
bietet eine reichhaltige Palette wertvoller Vi-
tamine, Mineralstoffe  und Enzyme und wird ab-
gerundet durch einen hohen Gehalt an Vitamin 
C, B6, Kupfer und Zink. In Verbindung mit dem 
in der Pflanze enthaltenen Chlorophyll leisten Sie 
mit dem regelmäßigen Verzehr einen 
wesentlichen Beitrag für die gute Funktion Ihres 
Immunsystems. Und Sie können 
Mangelerscheinungen aus Ernährung und Stress-
Situationen vorbeugen. Keimling „Greens of 
Kamut®“ ist ein naturreines Pulver aus 100 % 
Kamut® - Grassaft, ohne Maltodextrin, ohne 
Riesel-, Farb-, Konservierungs- oder sonstige 
Zusatzstoffe. 
  
Anbau und Verarbeitung 
Kamut® in Greens of Kamut® wird in den USA 
ohne Einsatz von Herbiziden und Pestiziden auf 
mineralstoffreichem Boden in Utah angebaut 
und dort von OCIA als „certified organic“ 
anerkannt. Die günstigen klimatischen 
Bedingungen mit viel Sonneneinstrahlung 
bereits im Frühjahr schaffen die Vorraussetzung 
für eine natürliche und kontinuierliche 
Anreicherung der jungen Pflanze mit 
Nährstoffen. Wenn die Kamutblätter die höchste 
Vitalität und die höchste Nährstoffdichte besitzen 
- bestimmt um gesund, robust und erwachsen zu 
werden - ist der beste Zeitpunkt, Kamutgras zu 
ernten. Unverzüglich wird geerntet, gewaschen, 
entsaftet und getrocknet. Bei dem speziellen Ver-
fahren wird lediglich 31° C Wärme angewandt. 
Ohne jegliche Hitzeschädigung entsteht so das 
köstliche Grassaftpulver Greens of Kamut®: In 
kaum zu übertreffender Rohkostqualität, ohne 
jegliche Füll-, Riesel-, Farb- und sonstige Zusatz-
stoffe und ohne Maltodextrin. Garantiert. Ein 
naturreines Pulver in Rohkostqualität. 

FIT MIT ROH- & NATURKOST
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GERSTENGRAS 
Der urtypische Inhaltsstoff Chlorophyll aus 
gespeicherter Sonnenkraft ist ein wesentlicher 
Bestandteil dieses Getreidegrases. Das 
lebenswichtige Vitamin C, Vitamin B9, 
Betakarotin und Mineralien wie auch Eisen 
bilden einen Verbund hochwertiger Nährstoffe. 
Essentielle Fettsäuren leisten einen Beitrag zum 
antioxidativen Zellschutz und für eine gesunde 
Haut. Mit dem regelmäßigen Verzehr von 
Gerstengras können Sie erfolgreich dem Alltags-
stress begegnen und genießen die Lebenskraft 
aus der Natur. Keimling Gerstengras – Pulver 
wird zu 100 % aus getrockneten, frischen 
Gräsern gewonnen, ohne Zusatzstoffe. 
 
 
Anbau und Verarbeitung 
Die vitalisierenden Kräfte des Gerstengrases wur-
den Mitte des 20. Jahrhunderts wiederentdeckt. 
Die junge Getreidepflanze speichert eine Vielzahl 
für den Menschen wichtiger Nährstoffe und hohe 
Anteile von Chlorophyll. In naturnahem Anbau, 
ohne Einsatz von Pestiziden und Herbiziden 
nimmt die Pflanze während des Wachstums die 
wertvollen Inhaltsstoffe auf. Um diese in 
konzentrierter Form optimal für den Menschen 
nutzbar zu machen, werden die frischen grünen 
Blätter geerntet, nachdem sie sich optimal mit 
Nährstoffen angereichert haben. Unmittelbar 
nach der Ernte erfolgt eine schonende 
Trocknung und Pulverisierung. So bleiben die 
wertvollen Inhaltsstoffe erhalten. Keimling 
garantiert bei Gerstengras-Pulver naturreine 
Rohkostqualität ohne jegliche Zusatzstoffe. Fit 
und vital – einfach und schnell! 
Den Herausforderungen des Alltags gewachsen 
sein, die Lebensgeister mobilisieren, Aktivität 
ausstrahlen oder einfach entspannt sein: 
 

Verzehrempfehlung: 
Trinken Sie täglich 1 – 3 Fitness-Drinks aus 
Greens of Kamut® oder Gerstengras-Pulver. 
Am besten 20 - 25 Minuten vor den Mahlzeiten. 
Einfach 1 Teelöffel Pulver in stillem Wasser, 
Obstsaft, Reisdrink oder ähnlichem auflösen. So 
können Sie schnell und einfach die Kraft aus der 
Natur zu sich nehmen. 
 
Gönnen Sie sich einen Fitness-Drink aus 
naturreinen Keimling-Gräsern. 
 
Köstlich schmecken sowohl Greens of Kamut® als 
auch Gerstengras, wenn Sie sie über Ihren Roh-
kostsalat streuen oder noch besser in Ihre Oli-
venölsauce einrühren! Hmm... 
 

 

 

Keimling garantiert Qualität 
Seit 1984 fühlen wir uns hochwertiger Qualität beim Vertrieb von Naturprodukten verpflichtet.  
Stets suchen wir nach Produkten, die unseren Kunden die Gewähr für Gesundheit und Vitalität aus 
Naturprodukten bietet. Unter dem Motto „Grün ist Leben“ werden von uns Erzeugnisse angeboten, die 
genau in diese Philosophie einer naturnahen und gesunden Lebensweise passen.  
 
„Grün ist Leben -  Leben mit den wertvollen Nährstoffen der Natur“ 
 

 
  

Rezept-Tipps: 
 
„Soja-Kamut®-Drink“ 
� 1/4 Liter Sojamilch 
� 1 reife Banane 
� 1 Löffel Honig oder Agavensaft 
� 1 Teelöffel Greens of Kamut® 
 

Dazu etwas Ingwer, Vanille oder Zimt 
 
 
„Gerstengras-Tropen-Drink“ 
� 1/8 Liter reiner Mangosaft 
� 1/8 Liter stilles oder Mineralwasser 
� 1 Teelöffel Gerstengraspulver 
� 1 Teelöffel Honigmelonensaft 
 

Dazu 1 Ananasscheibe und Eiswürfel. 

 

Kamut® ist das registrierte Warenzeichen von  
Kamut International Limited 

in Deutschland:   in Österreich:    in der Schweiz: 
Zum Fruchthof 7a   Deggendorfstraße 5   Fürstenlandstrasse 96 
21614 Buxtehude    4030 Linz    9014 St. Gallen   
Tel.: 04161/51 16 0         Tel: 01/31 91 262   Tel.: 0800 534 654 
Fax: 04161/51 16 16   Fax: 01/31 91 263   Fax: 0800 534 655 
www.keimling.de   www.keimling.at   www.keimling.ch 
E-Mail: naturkost@keimling.de E-Mail: naturkost@keimling.at E-Mail: naturkost@keimling.ch

 

Keimling Naturkost GmbH 


