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Diese Rezepte sollen Ihnen einige erste Anregungen bieten, welche Köstlichkeiten Sie mit einer 
schonenden Saftpresse selbst zubereiten können.

Experimentieren Sie mit Obst, Gemüse, Kräutern und grünem Blattgemüse - Ihrer Fantasie sind 
dabei keine Grenzen gesetzt.

Grüner Saubermacher
Dieser gesunde Drink enthält Chlorophyll, ein 
hervorragendes Mittel zur inneren Reinigung. 
Dazu kommen Folsäure, Betakarotin und Kalium 
- alle wichtig für einen gesunden Organismus.

Zutaten für 1 Glas:

•  5 kleine Spinatblätter

•  1 mittelgroße gelbe Paprikaschote, 
zerkleinert

•  1 Selleriestange mit Blättern

•  2 große Salatblätter

Geben Sie Spinat, Paprikaschote, Sellerie und 
Salatblätter in die Saftpresse und rühren Sie 
zum Schluss den fertigen Drink um.

Orangen-Möhren-Papaya-Saft
Wenn Ihre Kinder nicht gerne Gemüse essen, 
servieren Sie ihnen diesen köstlichen Saft. Die 
Möhren enthalten Betakarotin, die Orange Vita-
min C, die Papaya sowohl Beta-Carotin als auch 
Vitamin C und verdauungsfördernde Enzyme.

Zutaten für 1-2 Gläser:

•  375 g Papaya, geschält, entkernt und 
grob zerkleinert

•  1 Orange, geschält und zerkleinert

•  1 Möhre

Alle Zutaten abwechselnd in die Saftpresse 
geben und Saft anschließend umrühren.

Birnen-Himbeer-Saft
Ein köstlicher Drink, den alle Kinder mögen! Die 
Birne versorgt Sie mit Ballaststoffen und Koh-
lenhydraten. Himbeeren enthalten Betakarotin 
- ein wichtiger Nährstoff. Das Wasser macht den 
Drink leicht verdaulich.

Zutaten für 1 Glas:

•  125 g frische Himbeeren  
(oder tiefgekühlt und aufgetaut)

•  1/2 Birne, grob zerkleinert

•  80 ml Wasser

Füllen Sie zuerst die Himbeeren und anschlie-
ßend die Birnenstücke in die Saftpresse. Wasser 
dazugeben und umrühren.

Unsere Lieblings-Rezepte

Dieser Saft ist zwar kein Wundermittel, enthält 
aber jede Menge Antioxidantien, die helfen, die 
freien Radikale aus dem Körper zu transportie-
ren und die Körperzellen zu schützen.

Zutaten für 1 Glas:

• 2 mittelgroße Möhren

•  1/2 Rote Bete, grob zerkleinert

•  1 Selleriestange mit Blättern

•  30 g Spinat (frisch)

•  4 Stängel frische Petersilie

Alle Zutaten abwechselnd in die Saftpresse 
geben.

Roter Gemüse Powerdrink

Zutaten für 4 Portionen:

•  1 Tasse frische Basilikumblätter

•  1 Tasse frische Petersilie

•  1-2 Knoblauchzehen

•  1 Tasse Walnusskerne 
(in kleinen Portionen in die Maschine geben)

•  1 Zitrone

•  2 Esslöffel Olivenöl

Aufsätze: Püriereinsatz bzw. Homogeniserplatte 
(je nach Saftpresse)

Geben Sie die Zutaten abwechselnd in die 
Maschine und rühren Sie die Soße danach gut 
durch. Würzen Sie mit Zitronensaft und Soja-
soße. Besonders gut schmeckt das Pesto auf 
Ofenkartoffeln und Pasta oder auf Pizza anstelle 
von Tomatensoße.

Walnuss-Basilikum-Pesto

Zutaten für 2 Portionen:

• 3 Bananen

• 4-5 Datteln

Schälen Sie die Bananen und schneiden Sie 
sie in kleinere Stücke. Frieren Sie die Bana-
nenstücke über Nacht ein. Geben Sie das Obst 
unter Verwendung des Püriereinsatzes bzw. der 
Homogeniserplatte durch die Saftpresse. Sie 
erhalten cremig-gesundes Bananen-Dattel-Eis-
creme.

Bananen-Dattel-Eiscreme

Mmmmh

lecker!

Mehr als nur eine Saftpresse
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Elysa Markowitz

„Leben mit Green Star™ -
Eine Rohkost-Rezeptsammlung für Feinschmecker“
Elysa Markowitz nutzt die Möglichkeiten der vielseitigen Green 
Star™-Saftpresse voll aus. Spielend kreiert sie leckere Säfte, roh-
köstliche Suppen, fantastische Sorbets, raffi nierte Saucen und sogar 
Brot, Kuchen und Feingebäck - alle roh und nährstoffschonend zu-
bereitet.

Art.nr. 91200; 212 Seiten, broschiert mit farbigen Abbildungen.

Buchtipps für Ihre Gesundheit

Elysa Markowitz

„MIX IT! -
Naturköstliche Versuchungen“
Mit Kreativität und viel Spass in Sekundenschnelle frische, vita-
minreiche Speisen und Getränke herstellen: Smoothies, Sorbets, 
Suppen, Soßen, Dressings und Babynahrung.

Art.nr. 91203; 64 Seiten, gebunden mit farbigen Abbildungen. 

Elysa Markowitz

Über die Autorin

Elysa Markowitz ist eine seit über 20 Jahren beliebte und geschätzte Dozen-
tin auf dem Gebiet der Ernährungserziehung. Sie moderiert die TV-Sendung 
„Elysa’s Raw and Wild Food Show“ und arbeitet als Ernährungsberaterin und 
Publizistin. Elysa gibt Workshops und Seminare auf dem gesamten nord-
amerikanischen Kontinent. Sie ist Autorin mehrerer Ernährungs-Ratgeber und 
-Videos.
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